
FOODBALL.ORG

FOODBALL è un format di edutainment 
ideato da Nicola Sapio 

e curato dalla startup innovativa foodball srl

GIOCHI A FOODBALL E IMPARI 
A MANGIARE BENE E VIVERE SANO

      

GIOCANDO SI IMPARA!
Impara a conoscere gli alimenti 

e le loro proprietà.
Crea, disegna e colora 
i tuoi Foodball player...

Ritaglia le card 
e mettile in campo!
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COLORA 
I FOODBALL PLAYER 

E COMPLETA 
IL LORO NOME!

ARANCIA Rossa
di Sicilia

2

92 43 50 VITAMINA C

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Jonny BROCCOLO

5

87 58 69 VITAMINA A

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

MF
C

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

PILASTRO DELLA DIFESA IMMUNITARIA 

DIFENSORE

ARANCIA ROSSA DI SICILIA

MODULO

4-3-2-1

Centro-Sud
ITALIA

Sicilia
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

NONOSTANTE IL NOME, SVOLGE BENE 
LE TRE FASI (D/C/A) 

DIFENSORE

Jonny BROCCOLO

82 74 70
POTASSIO
CALCIO

FOSFORO

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Pavel RUKOLA

4

85 73 55 CALCIO

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Stanlio MIRTILLO 

18

MF
C

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

GRANDE VISIONE DI GIOCO

DIFENSORE

Stanlio MIRTILLO

MODULO

4-3-2-1

ITALIA

Nord
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

NON È AMAROGNOLA? 
IN PANCHINA !

DIFENSORE

Pavel RUKOLA

46 85 72 CARBOIDRATI

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Margherita 
LA PIZZA

7

44 78 72

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Mafalda LA PASTA 

8

CARBOIDRATI

MF
C

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

CELEBRE IN TUTTO IL MONDO

CENTROCAMPISTA

Mafalda LA PASTA

MODULO

4-3-2-1

ITALIA
Campania

Centro e Sud
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

HA VARIE SOLUZIONI DI GIOCO

CENTROCAMPISTA

Margherita LA PIZZA

ARANCIA Rossa
di Sicilia

2

92 43 50 VITAMINA C
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V
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O
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A

T
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Jonny BROCCOLO

5

87 58 69 VITAMINA A

AUTUNNO        IN
V

E
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        PRIMAVERA   
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T
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MF
C

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

PILASTRO DELLA DIFESA IMMUNITARIA 

DIFENSORE

ARANCIA ROSSA DI SICILIA

MODULO

4-3-2-1

Centro-Sud
ITALIA

Sicilia
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

NONOSTANTE IL NOME, SVOLGE BENE 
LE TRE FASI (D/C/A) 

DIFENSORE

Jonny BROCCOLO

58 97 72 EXTRA

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Ernesto CEREALE

6

62 90 69 FIBRA

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

Olio di OLIVA

10

MF
C

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

CLASSE CRISTALLINA,
CONDISCE IL GIOCO CON  PASSAGGI CIRCOLARI

CENTROCAMPISTA

Olio di OLIVA

MODULO

4-3-2-1

ITALIA

Centro e Sud
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

LA MATTINA SI ALLENA CON MILK JAGGER 

CENTROCAMPISTA

Ernesto CEREALE

46 85 72 CARBOIDRATI
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Margherita 
LA PIZZA

7

44 78 72
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Mafalda LA PASTA 

8

CARBOIDRATI

MF
C
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C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

CELEBRE IN TUTTO IL MONDO

CENTROCAMPISTA

Mafalda LA PASTA

MODULO

4-3-2-1

ITALIA
Campania

Centro e Sud
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

HA VARIE SOLUZIONI DI GIOCO

CENTROCAMPISTA

Margherita LA PIZZA

82 74 70
POTASSIO
CALCIO

FOSFORO
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V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   
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Pavel RUKOLA

4

85 73 55 CALCIO
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Stanlio MIRTILLO 

18

MF
C
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C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

GRANDE VISIONE DI GIOCO

DIFENSORE

Stanlio MIRTILLO

MODULO

4-3-2-1

ITALIA

Nord
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

NON È AMAROGNOLA? 
IN PANCHINA !

DIFENSORE

Pavel RUKOLA

58 97 72 EXTRA
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ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO
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CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

CLASSE CRISTALLINA,
CONDISCE IL GIOCO CON  PASSAGGI CIRCOLARI

CENTROCAMPISTA

Olio di OLIVA

MODULO

4-3-2-1

ITALIA

Centro e Sud
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

LA MATTINA SI ALLENA CON MILK JAGGER 

CENTROCAMPISTA

Ernesto CEREALE

68 84 82 FOSFORO
OMEGA 3

AUTUNNO        IN
V
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O
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A

T
E

Bianca LA CARNE

15

42 70 79

Mario FISH

9

PROTEINE

AUTUNNO        IN
V

E
R
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T
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C
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C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

GRANDE MEMORIA, ANTICIPA SEMPRE 
L'AVVERSARIO

ATTACCANTE

Mario FISH

MODULO

4-3-2-1

Mar Mediterraneo
ITALIA

ATTACCO SPECIAL POWERDIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

SCENDE IN CAMPO PIÙ SPESSO 
DELLA SORELLA ROSSA

ATTACCANTE

Bianca LA CARNE

ITALIA

RITAGLIA 
LE CARD, 

PIEGA 
LA LINGUETTA 
INFERIORE...

...E METTI
IN CAMPO 

I TUOI 
FOODBALL 
PLAYER!

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

Entra nel Fanta Mercato di FoodBall, una via di mezzo tra il mercato calcistico e il mercato in cui facciamo la spesa!
Potrai creare il tuo FoodBall Player favorito, unirlo a quelli dei tuoi amici e costruire il vostro FoodBall Club

CREA IL TUO FOODBALL PLAYER: COMPILA LA FB CARD!
Ogni FoodBall Player corrisponde ad un alimento e per ognuno di essi va compilato il cartellino: 

la FB Card, con tutte le informazioni sul giocatore

ILLUSTRAZIONE

com’è fatto?
disegna il tuo giocatore

STAGIONALITÀ

quando scende in campo?
indica la stagione in cui si può 

trovare il tuo alimento/giocatore

AUTUNNO        IN
V

E
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E
S
T
A

T
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4-3-2-1

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

per aiutarti, consulta la ruota alimentare

PRIM

AVERA 
  

      ESTATE    
 

 
     A

U
TU

NNO  
        

    
IN

VERN
O

PUNTEGGIO

assegna un punteggio da 1 a 100
ad ognuna delle tre fasi di gioco

DIFESA

vitamine
acqua

minerali

ATTACCO

proteine
carboidrati

CENTRO-
CAMPO

fibre
calcio

PROVENIENZA

da dove viene?
colora la regione da cui proviene

il tuo giocatore

AUTUNNO        IN
V

E
R
N

O
        PRIMAVERA   

   
   

E
S
T
A

T
E

MF
C

MODULO

4-3-2-1

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

MODULO

che ruolo ha?
la tua squadra deve adottare
il modulo di gioco a piramide 

4-3-2-1:
una barriera in difesa, 

equilibrio al centrocampo, 
forza in attacco

Miss Arancia
Rossa di Sicilia

2
Miss Arancia
Rossa di Sicilia

10 6,5 5
9

6,5
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MODULO

ATTACCODIFESA

SQUADRA 

CARATTERISTICHE

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

Ricchissima di vitamina C

DIFENSORE

MEDITERRANEA 
FOODBALL CLUB

4-3-2-1SICILIA

MODULO

4-3-2-1

SICILIA

ATTACCO

DIFESA

SKILL

RUOLO

NOME

CENTROCAMPO

PROVENIENZA

STAGIONALITÀ

CARATTERISTICHE

Ricchissima di vitamina C
Cras dignissim commodo
purus. 

DIFENSORE

MISS ARANCIA ROSSA DI SICILIA

STAGIONALITÀ

evidenzia la posizione in cui gioca
il tuo FB player seguendo lo schema 

della Piramide Alimentare
della Dieta 

Mediterranea

La squadra più forte è quella composta dai FB Players che meglio soddisfano le regole di equilibro e di varietà di alimentazione dello schema di gioco 
dato dalla Piramide Alimentare della Dieta Mediterannea. La Mediterranea FoodBall Club in questo è un campione!

INVIACI LA TUA FB CARD! 
LA PUBBLICHEREMO SUL PORTALE FOODBALL.ORG

FB PLAYER DI (NOME E COGNOME)__________________________________________   E-MAIL ___________________________________
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SPECIAL POWER

cosa contiene?
individua la sostanza nutritiva 

principale

partner ufficiale media partnerin collaborazione con
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